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Ver el video del
encuentro



https://youtu.be/nbuoDlwe_Eg

Fundacion Hospitales
Recover para Africa

“El lugar donde nacemos determina la salud que vamos a tener”
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Quienes Somos
FUNDACION RECOVER

Fundacion Recover, Hospitales para
Africa es una institucion privada, laica y
sin dnimo de lucro especializada en
cooperacion internacional para el
desarrollo.

Desde el afio 2007 trabajamos para
facilitar el acceso a una sanidad de
calidad y con futuro para todas las
personas en Africa, con un modelo
sanitario sostenible.
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Soporta Enfrenta

EN AFRICA SUBSAHARIANA < 50% ( 4%,
En la mayor parte de los paises africanos:

. mortalidad carga mundial
* la sanidad es 100% de pago; neonatal enfermedad

* |a prevencion no es habitual y

e en consecuencia, el diagndstico es tardio. _ _
Dispone Recibe

A esta situacion se suma:
* |a frecuente corrupcidn hospitalaria; o
! 0
* Ia humanos y técnicos; 34’ 14
* |a precariedad de las infraestructuras;
» vy las dificultades en el acceso desde zonas

rurales, con caminos casi intransitables. trabajadores financiacion

sanitarios mundial w;
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Que haceMoS
POR LA SALUD EN AFRICA

Implementamos un modelo de
perseverancia: trabajamos en periodos
de entre 6 y 8 anos para convertir
pequenos centros en hospitales o
dispensarios profesionalizados y
sostenibles.

Les dotamos de las herramientas
necesarias para autogestionarse y
ofrecer servicios de calidad a precios
asequibles para la poblacion local.

@ Formacion ool ﬁ g Fet ot
Capacitando el Tuturc .~ - Una red de salud
A o DS S S

Cursos ¥ praclicas Infraestructuras

Voluntarnados formativos Equipamiento

E-learning Burkina Campafias santarias
Faso

Costa o
de Marfil Ji

Telemedicina RD Congo ®
Sanidad que conecta - Pacientes

Hesolucion de casos comple|os sl . cdS o

Comunidades online ‘ ‘ Diagnoslico y tratamiento

Mediateca Acompariamiento de pacientes
Voluntanado medico

Gracias a todas las personas

socias, voluntarias y simpatizantes W
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Contex ta Consciencia de la mirada
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Contexto
SOCIO-CULTURAL

Estereotipos = Prejuicios

2 Ranking de Pobreza Infantil en Paises OCDE. Informe 2016
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The vulture and the Little girl. Kevin Carter.
Publicada en New York Times en 1993.
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Contexto
SOCIO-CULTURAL

Convivencia de sistemas sanitarios
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CO”teXto Filiacion y comprension de
SOCID'CULTURAL estr\t,lcturapsocial

DESCENDENCIA PATRILINEAL uc DESCENDENCIA MATRILINEAL




Cﬂntex to Salﬁccj); ::::Z:rsr:z::lad
SOCIO-CULTURAL

* Oidecir que el SIDA es un mito... jhasta oi
decir que es hechizo!

* Oidecir que el SIDA es un negocio del
gobierno.

 En mi barrio dicen que el SIDA proviene de los
preservativos.

Fragmentos de entrevistas sobre el origen/causa del
SIDA. Fuente propia. Mozambique,2010.

, Salud basada en el confort de familia extensa.
MITOS, TABUES Fuente propia. Guinea Bissau, 2015.
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SOC'O-CULTURAL La frustracion:

“hay unas patologias silenciosas que matan dia a dia y que dan una calidad de vida muy mala, que
provocan mucho sufrimiento y que nadie mira, como puede ser una insuficiencia renal en un pais donde
no hay ni dialisis ni nada, insuficiencias cardiacas donde no hay operaciones de cirugia cardiaca ni
trasplantes, , hipertension...”

“un diagnodstico de es un diagnostico de muerte porque no hay radioterapia, solo hay un aparato
en todo el pais y esta casi siempre estropeado, en Duala. La quimioterapia general, la misma no importa
para qué tipo de cancer sea y es muy cara, un ciclo de tres semanas vale como unos 500 euros”

Salvar vidas en mitad de la selva

Chema caballero, 2016
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DESMONTANDO MITOS
coVid-191 en Africa




1.

Hay menos casos

QUE EN EUROPA

O

O

O

Sistema de identificacion de contagios deficitario:

los resultados oficiales no son el reflejo del impacto real.

Escasez de test: en Espafa se han realizado hasta el 29 de

abril 47,2 millones de pruebas. En toda Africa 44,8.

Seroprevalencia: en algunas zonas de Etiopia, el 38% de

los test son positivos. En Espaina, en torno al 5%. Se hacen
menos test, pero con gran cantidad de positivos.

Sistemas sanitarios deficientes: por ejemplo, en todo el
continente africano hay menos de 5.000 camas UCI: solo
en Espafia 4.404. Y en paises como Camerun, la media es
0,8 médicos por cada 10.000 habitantes, en Espana 40.

22 de junio de 2021 - The New York Times
Casos acumulados conocidos por regiones
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CAPACITANDO EL FUTURO

En un contexto de cierres perimetrales y aforos
limitados, apostamos por una version online y local
de nuestro Programa de Formacién, mejorando la
capacitacion de 154 profesionales africanos a
través de 14 actividades formativas.

Historico de formaciones por temas

b o 36%
Otras no sanitarias

| 11.7%|
Gestion
| [B13,5%

Otras sanitarias

L I-18.9%|

Medicina

- [P523%]

Enfermeria

Beneficiarios por
tipo de formacion

Grupales. | )

(2018-2020) )
(2018-2020) beneficiaros

lndividugles I m

(historico) beneficiaros

Voluntariado. |

beneficiaros

Total
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EJ E IVI P L 0 S FORMACIONES INDIVIDUALES

FORMACIONES GRUPALES -
Especializacion en Pediatria u

- ~ : T - - .k —— . ‘
Formacion online en Neurologia | 3 S| 4wfics
m 52 usuarios de !a plataforma de telemedicina ? Université Cheikh Anta
‘e Diop de Dakar (Senegal)

18 5 meses . :
Objetivo: mejorar la atencion en un centro

Objetivo: mejorar la capacitacion que destina el 10% de sus consuitas a
en Parkinson, cefaleas y epilepsia mienores:ce/cineo afios

Formacién online en B Sl SEtless e e T
Ginecologia-Pediatria m h
Master en Salud m
I8 85 usuarios de 2 plataforma de telemedicina Fublica - Epldemiologia
"
ik % 2anos

1 7 meses
' ? Université Catholique d'Afrique
Objetivo: mejorar la capacitacion en embarazo, Centrale (Camertin)

parto o cuidados a prematuros, entre otros " x )
Objetivo: mejorar los protocolos de actuacior

. en caso de epidemias y en las unidades
Jornada formativa e

. ! bt especializadas
en Cirugia Pediatrica m

m 4 profesionales de los centros Grado Superior en Enfermeria u

con los que colaboramos ',.‘ 1 afio
UL}
% 1 Jornada '/ Université Catholique d’Afrique

Centrale (Cameran)
Objetivo: mejorar la capacitacion en
labios leporinos y paladar hendido

Objetivo: mejorar la gestion de las
unidadeas de atencion en el centro médico
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TESTIMONIO ANA BELEN JIMENEZ

Hospitales
para Africa

Fundacidn
Recover


https://youtu.be/MC8lthwwp5k

2. Afecta menos
A LAS PERSONAS NEGRAS

(O No hay estudios fiables: uno realizado en Italia, basado en la
baja incidencia del virus en |la poblacién migrante, defendia esta
teoria. Sin embargo, esta idea se descarta al observar que la
mayor incidencia en EEUU la tiene la poblacion afroamericana.

(O Ratios mas altas: Africa representa el 17% de la poblacion
mundial, pero solo un 3,5% de las muertes por covid-19, entre
otras posibles causas, por la baja edad media. Sin embargo, el
ratio de mortalidad es superior a la media mundial.

(O Baja edad media de la poblacién: |a pirdmide de poblacion
africana se soporta sobre una amplia base, donde el 62% tiene

menos de 25 anos pero deben hacer frente a otras pandemias
o enfermedades silenciosas.
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UNA RED DE SALUD

Reorientamos nuestros proyectos en terreno para que
la pandemia sea tan solo un punto y seguido, no un
punto final a los avances conseguidos. Y aumentamos
nuestro trabajo en red, con los proyectos de
informatizacidon, malaria y cancer de cérvix.

Como son los centros
con los que colaboramos®

9
sl
Pais

Pablacion

Benin
RD Congo
Chad

Cameriin
Bamendjou
Obout

Djunang
Mbalmayo
Costa de Marfil
Abidjan

Bouafié

CRER 1

Consuitas Ocupacion Partos
hospitalaria

8.229 16,10% O
4.341 43,23% 483
11.579 37,97% 2175

1.005 5,14% 43
1.618 0,48% 65
14.394 23,50% 18
5.279 20,07% 135
6.233 66,30% 264
4.894 9,19% 107
45.973 4256%  2.695
3.871 17,50% 328

12.571 0% 0

11.380 0% 156
17.331 5,51% 142
7.983 0% 127

'

Pruebas de
laboratorio

8.682
9.827
92.430

2324
4.478
19.126
8.387
13.106
9.452
111.330
24.000

12173
17.455
44,703
1.282
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AGUA Y ENERGIA

8 centro de salud
Catdlico de Bengbis

EJ E IVI P L 0 S CONSTRUCCION

$ centro de salud Insolatrica, Kribi
PROYECTOS EN RED
~ Cancer de cérvix

Froyecio: captacion y almacenamiento de agua

Proyecto: construceién de un bloque quirtirgico CAMPANAS

a Centro de Salud de

EQUIPAMIENTO Monavebe, Sangmélima

han podido acudir a los centros para
detectar precozmente la enfermedad & Hospital San Martin
de Porres, Yaundé

UM €

(ARGl

descubrieron que tenian lesiones
precancerosas y pudieron ser tratadas

se hicieron también la prueba del VIH,

de las cuales 90 dieron positivo y ya g =
estan on tratamiento Proyecio: unidad de donacion de sangre
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P roglama H oSfi Cales
TESTIMONIO MANUEL LAGO



https://youtu.be/bAmPuXr0Egc

2. El climg afficano
NO FAVORECE LA PROPAGACION

(O Los estudios de laboratorio del SARS-CoV-2 han
arrojado algunas pruebas de que el virus sobrevive
mas tiempo en condiciones frias, secas y de baja

radiacion ultravioleta.

(O Sin embargo, estos estudios no han demostrado que la
tasa de transmision varie en funcion de la
meteorologia.

(O Asociacidn con la gripe: las infecciones virales
respiratorias con frecuencia muestran algun tipo de

estacionalidad, en particular el pico de otofo-invierno.
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SANIDAD QUE CONECTA

En el ano de la virtualidad, la telemedicina se ha
vuelto una gran aliada y ha aumentado su uso en
Africa, siendo una herramienta pionera en el
diagndstico de patologias y permitiéndonos estar
conectados mas alla de las fronteras.

Entradas en telemedicina

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

o
122
161
223
351

344 320 349

a- -1 1.932 entradas

Especialidad principal de los
casos de ayuda al diagnostico

2020 2019 2018
67 33 36

Obstetricia 63 31 66
33 16 24
Neurologia 31 24 39
23 10 8
Dermatologia i8 26 25
15 11 12
Cirugia 15 i2 11
12 6 11
Otras 31 16 51

Fundacidn
Recover
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para Africa



EJEMPLOS

Un site en SPARKSPACE pour
résoudre des questions sur le COVIDAS, svoir support et
apprencire de vrals cas cinigues partages peur des spécialistes
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Nos servimos de ia teiemedicina
para luchar frente al covid-19

Creando la especialidad Support covid-19 en
el servicio de Ayuda al Diagnadstico, con el ob-
jetivo de dar apoyo on los casos de sospecha
de infeccion por esta enfermedad, a cargo de
especialisias en primera linea de batalia en
Espafa

Generando una formacion continua en una
nueva Comunidad covid-19 online, donge se
comparten casos clinicos de pacientes y se
aclara o amplia informacion en las sesiones
de videoconferencia

Lanzamos una nueva
comunidad oniine de Pediatria

o

Blsalud que ™5

+~tendremos:

Premiamos a tres
profesionales de enfermeria
por su compromiso y esfuerzo

.

e 2
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TESTIMONIO SARAH HEILI



https://youtu.be/6MZoIZdmB8w

4. Las Vacunas
ACABARAN CON EL COVID'19 6 de junio de 2021- Our World in Data

Personas que recibieron al menos una dosis

(O Las vacunas son la mejor solucién pero se trata de un
problema global, si no se logra inmunidad a nivel
mundial se aumenta la posibilidad de nuevas cepas. : "2"7"

Ve . - ". F # )
(O Guerra por las vacunas: los paises enriquecidos - %
acaparan las vacunas. Dosis recibidas por cada 100 y

habitantes: Espafa 39,5. EEUU 75,3. Camerun 0,041.
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(O Logistica: si no se cuenta con recursos adecuados para el
reparto y la distribucion (vehiculos, frigorificos...), las
dosis solo se repartiran en los nucleos urbanos.

(O Miedo a las vacunas: en mucha mayor medida que en
Espaia, existe recelo debido a la falta de confianza en el
Gobierno y a las fake news. La sensibilizacion es clave.
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€74921€ invertidos en v =
Fundacion Hospitales
Recover para Africa

23 centros en Camerun, Chad,

UNA NUEVA COLABORAC|0N Costa de Marfil y RD Congo

PROTECCION DETECCION CONOCIMIENTO
En muchos centros, el uso diario Los test para detectar la Lo que ya hemos vivido en
de mascarillas para el personal enfermedad son insuficientes vy, Europa ha dejado multiples
sanitario es inasumible. Por eso, sin ellos, a veces se diagnostican aprendizajes. Por eso, creamos la
contribuimos a adquirir otras enfermedades sin saber si Comunidad Covid-19 en nuestra
materiales de proteccion como podria ser covid. Juntos, plataforma de telemedicina para
mascarillas, guantes, gel colaboramos con pruebas de intercambiar conocimientos con
hidroalcohdlico... diagndstico. profesionales africanos.
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OLVIDAR A UN

CONTINENTE EN UNA

PANDEMIA MUNDIAL
NO ES UNA OPCION

Fundacion tales :
Recover para Africa




/

ENCUENTRO | VIRTUAL

GRACIAS

=

“La luna camina despacio, pero atraviesa el Mundo”
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